PASOUDI sidienste

WohnCafé Europaplatz 30 (Mittwoch, Donnerstag und Freitag)
WohnCafé Ehrlichweg 21 D (Dienstag und Freitag)
11:30 bis 13:00 Uhr
Speiseplan Marz 2025

Dienstag, 04.03.25

Bauernroulade mit Kartoffelpiree, Mischgemtise und Salat
Auberginen-Picatta mit TomatensoBe, Spaghetti und Salat

Mittwoch, 05.03.25

Putengeschnetzeltes mit RahmsoBe, Nudeln und Salat

Quarkkeulchen mit VanillesoBe und Fruchtkompott

Donnerstag, 06.03.25

Mailander Schnitzel von der Pute mit Spaghetti, TomatensoBe und Salat
gebratene Schupfnudeln, Tomaten-Zucchini-Gemdse, Krauterquark, Salat
Freitag, 07.03.25

Seeteufel mit Bandnudeln, Pilzrahm und Paprikagemise
Selleriemedaillon mit Miso- Buttersol3e, Kartoffelpliree und Salat
Dienstag, 11.03.25

Linsen mit Spatzle und Saitenwdrstle

Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit Schnittlauchsol3e, Kartoffelpiiree und Salat
Mittwoch, 12.03.25

Putengulasch mit Reis und Kohlrabigemdse

Apfelkiichle mit Zimt- Zucker und Apfelmus

Donnerstag, 13.03.25

Gefullte Hahnchenbrust mit RahmsolRe, Spatzle und Fingermohren
Rahmspinat mit 2 pochierten Eiern und Kartoffel

Freitag, 14.03.25

Barschfilet ,Mdullerin” mit PetersiliensoBe, Kartoffeln und Salat

Ravioli mit Tomatenfillung, FrischkdasesoBe und Salat

Dienstag, 18.03.25

Konigsberger Klopse mit Kapernsof3e, Reis und Salat

Rosti mit Gemuse Uberbacken, SoBe und Salat



PASOUDI sidienste

Mittwoch, 19.03.25
Schaschlik ohne SpieB, Nudeln und Salat

GrieBschnitten, Apfelmus und Salat
Donnerstag, 20.03.25

Nurnberger Rostbratwirste, Sol3e, Sauerkraut und Kartoffeln

Rote Beete- Bratling mit Kartoffelpiree, Soe und Salat

Freitag, 21.03.25

Im Ofen gebackener Seelachs in Krauter-WeiBweinsole, Kartoffeln und Salat

Blumenkohl-Kasemaultasche mit PilzrahmsoBe und buntem Salat
Dienstag, 25.03.25

Frikadelle mit Rostzwiebel, Sol3e, Kartoffelpliree und Bohnen
Gekochte Eier, SenfsoBe, Kartoffeln und Salat

Mittwoch, 26.03.25

Hahnchenkeule mit SoBe, Spatzle und Salat

Buchteln gefillt mit Pflaumenmus, VanillesoBe und Fruchtkompott
Donnerstag, 27.03.25

Kalbstbratwurst mit Sof3e, Kartoffelpliree und Salat

Rahmgemiise mit Omelette und Kartoffeln

Freitag, 28.03.25

Barschfilet pochiert mit WeiBweinsoBe, Kartoffeln und Blattspinat
Eiernudeln mit Schinken, Tomatensof3e und Salat

Menii mit Suppe und Dessert 7,65€
Wenn mdglich wird um Anmeldung gebeten.
Weitere Infos bei Quartierskoordinatorin Daniela Bieneck unter
Tel.:.56619014 (Anrufbeantworter), bieneck@pasodi.de oder direkt im
WohnCafé.

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das WohnCafé-Team


mailto:bieneck@pasodi.de

